





die Grundlage des Lebens

Wenn ich ja sage zu meinem AuBeren,
dann kann ich ganz entspannt unter die
Leute gehen.

Wenn ich ja sage zu meinem Entwick-
lungsstand (geistlich, beruflich....), dann
kann ich danken fiir alles, was gut war
und bewusst die nichsten Schritte ge-
hen.

Wenn ich ja sage zu meiner Lebenssitu-
ation, dann kann ich die Chancen und
Moglichkeiten darin entdecken.

Wenn ich ja sage zu meinen Versu-
chungen, dann kann ich sie bewusst ins
Licht Gottes bringen und nach Wegen
suchen, der Versuchung zu widerstehen.
Wenn ich ja sage zu meinem Glaubens-
stil, dann kann ich mit groBer Neugier
die Stile von Geschwistern erforschen.
Wenn ich ja sage zu einem Fehler, den
ich gemacht habe, dann kann ich daraus
lernen.

Je tiefer ich ja sage zu mir, desto weniger
muss ich mich vergleichen. Ich bin ein
Unikat. Meine Geschichte mit Gott hat
niemand sonst.

Verséhnt sein mit mir heit ja sagen zu
meinem Leben in dem Wissen, dass Gott
sein groBes JA zu meinem Leben langst
gesprochen hat. Aus diesem JA wiichst
dann auch die Freiheit zur Verdnderung.
Weil Gott sein Ja gesprochen hat, darf
ich sein wie ich bin! Weil ich sein darf
wie ich bin, brauche ich nicht so zu blei-
ben wie ich bin!

Aktuelles aus dem Anker

Nach iiber 10 Jahren gibt es wieder ein
neues Anker-Layout. Diesem Freundes-
brief liegt unser Jahresprogramm 2009
bei, schon im neuen Layout. Schritt um
Schritt werden jetzt alle anderen Verdf-
fentlichungen ebenfalls umgestelit. Der
nachste Freundesbrief wird Euch dann
auch schon im neuen Gewand erreichen.
Der Jahresprospekt ist jetzt durchgehend
farbig. Der Preisunterschied zu schwarz/

Lrimmminr ' P e

Halem o
e

weil} ist inzwischen so gering, dass wir
die Chancen der Farbe nutzen moch-
ten. Die verschiedenen Bereiche (Anker
aligemein, Junge Erwachsene, Seminare
und Tagungen, Ehe- und Familienarbeit,
Gistehaus Edelweiler, Berghaus Zeit, ...)
haben jetzt jeweils . ihre” Farbe, die sich
dann auch in den Fiyern wiederfinden
wird. Hinten im Jahresprospekt bleibt
die chronologische Ubersicht fiir alle, die
lieber vom Termin her gucken. thr durft
auch gerne weitere Exemplare bestellen
zum Weitergeben oder Auslegen.

Mitte September ist unser neues Jahres-
team angereist. Zum dritten Mal in der
Ankergeschichte haben wir mehr Manner
(9) als Frauen (3). Eine vierte Frau wird
im November dazustoBen. Dann sind wir
wieder voll besetzt. Jedes Jahr neu ist es
eine schone und spannende Aufgabe, die
jungen Leute auf ihrem Weg zu beglei-
ten.

Anfang Oktober zog wieder ein beson-
derer Duft durch das Treppenhaus. Die
Erntedankgaben von dreizehn Kirchen-
gemeinden konnten abgeholt und einge-
lagert werden. Ein herzliches Dankeschon
dafiir!

Wir wiinschen Euch viel Freude bei der
Lektiire des Freundesbriefs und eine gute
Adventszeit mit der einen oder anderen
Pause. Der Herr segne Euch!

Mit vielen GriiBen
vom ganzen
Ankerteam

Euer

Helge Keil




zur Versohnung

Endlich-Leben-Gruppen, fir Frauen und fiir Manner getrennt an-
geboten, bieten einen geschiitzten Raum fiir Menschen mit Néten,
Verstrickungen und Problemen, die nicht mehr iiberleben, sondern

"endlich leben” wollen.

So unterschiediich die personlichen
Hintergriinde sind, so sehr verbindet Teil-
nehmende eine Erkenntnis: “So kann es
mit meinem Leben nicht weitergehen!”
Unterstiitzt von einer Selbsthilfegruppe,
die nach dem "12-Schritte-Prinzip” ar-
beitet, wollen sie aufbrechen, sich verdn-

... bei der Studieneinheit ...

dern und neue Schritte wagen. Das
12-Schritte-Programm diente urspriing-
lich dazu, abhingigen Menschen zu hel-
fen. 1938 hat der Amerikaner Bill Wilson
das Programm der “Anonymen Alkoholi-
ker" (AA) formuliert, das weltweit Schule
gemacht hat.

Bislang haben mindestens 50 christliche
Gemeinden im deutschen Sprachraum
mit jdhrlich bis zu 1000 Personen 12-
Schritte-Gruppen angeboten. Und die
Erfahrung zeigt: Ist das Angebot erst
einmal bekannt, ist die Nachfrage groB.
Eine Teilnehmerin erzdhlt: Ich merkte an
meiner Verzweiflung, welches der Punkt
war, der fiir mich unter allen Angsten,
die aufgezahit wurden, am meisten zu-
traf. Das war die Angst vor dem Verlas-

senwerden und die daraus resuitierende
Leere - und umgekehrt. Hier war die
nichste Kapitulation gefragt und die
Entscheidung fiir Jesus. Entweder ja zur
Leere und damit zum Tod oder ja zu
Jesus und zum Leben. Und das immer
wieder, denn was jahrelang das Leben
bestimmt, lasst sich nicht einfach ab-
schiitteln wie ein paar ausgediente
Schuhe. Im Verlauf dessen zeigen sich
neue Fehler und Mangel. Aber das Gute
ist, ich kann durch das Erkennen wei-
tergehen und bin nicht allein damit,
sondern kann sagen: “Jesus, da hast du
alles!” Und ich kann mit den anderen
Teilnehmerinnen oder den Leiterinnen
beten, sie um Rat fragen. Aber auch das
musste mir bewusst werden: Situationen
einfach zulassen, nicht wegbeten oder
abgeben, sondern in der Depression den
Zustand annehmen und sagen “Dennoch
ist Jesus da und ich halte ihn fest. Ich
muss nicht allein durch die Depression,
aber ich kann und darf sie nicht leug-
nen.” In allem, sei es Depression, Leere
oder anderes, kann ich durch meinen
Wilien und meine Entscheidung zu
meiner Heilung beitragen.

Ein Teilnehmer, der das Endlich-Leben-
Gruppenprogramm im Gefangnis mit
einer Mannergruppe durchlaufen hat,
berichtet {iber den entscheidenden

5. Schritt - einer Art Lebensbeichte -
folgendes:

“Die fiir mich bewegendste Phase war
die Vorbereitung und Durchfiihrung der
Lebensbeichten zwischen uns, gerade an-
gesichts der besonderen Schwierigkeiten
fiir und unter Gefangenen. Immerhin
vier von sieben Teilnehmern trauten sich
das, aber auch die anderen profitierten
von den Diskussionen dariiber.

Die spiirbar praktischste Auswirkung
hatte das Programm in den Schritten

8 + 9, der Beziehungskldrung und Wie-
dergutmachung. Hier kamen tiefe und
teils lang verschiittete Probleme der
Teilnehmer auf den Tisch und wurden
nun behutsam und vertrauensvoll mitei-
nander erlebt und gemeinsam ein Stiick
getragen. Sensibles Helfen und das



\“

Zulassen dieser Hilfe waren fiir mich eine
beriihrende Erfahrung.”

Pfr. Helge Seekamp, Jahrg.1958
Mitautor des Arbeitsbuches und theo-
logischer Kopf der Endlich-Leben-Grup-
penarbeit. Er lebt in Lemgo und arbeitet
dort an Schulung und Begleitung der
Endlich-Leben-Gruppen. Mit weiteren

500% arbeitet er als Gemeindepfarrer ei-
ner missionarischen Gemeinde in der Lip-
pischen Landeskirche. In Lemgo versucht
man seit 25 Jahren impulse von Willow
Creek, von der geistlichen Gemeindeer-
neuerung und vom spirituellen Gemein-
demanagement zueinander in Beziehung
zu setzen. Endlich-Leben-Gruppen haben
seit Giber 15 Jahren dazu beigetragen,
eine Spiritualitét der Ehrlichkeit zu
entwickeln, der Seelsorge einen festen
Platz in der Gemeinde zu verschaffen

und weitere missionarisch-diakonische
Arbeitszweige anzuregen.
www.st-pauli-lemgo.de

Gelernt oder geliist?

Humor als Lebensschule

Ein Zusammenbruch im letzten Jahr und hilfreiche Therapiege-
sprache machten mir deutlich, dass ich nicht einfach so weiter
machen wollte und konnte wie bisher. Es war ganz offensichtlich
héchste Zeit, mich neu meinem So-geworden-sein zu stellen.

So meldete ich mich zu einer Tanztherapiegruppe an, und als ich
von einer Freundin das Buch von David Gilmore ,Der Clown in uns"

bekam, wusste ich ,Das ist es!”
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.Es wird mir ein klein bisschen leichter ums Herz, wenn ich Gber die Dramen
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das braucht
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meines Lebens (einmal) lachen kann. Okay,

Es ist das zweite Wochenende der
Clownschule, die ich nun seit Mirz be-
suche. Uber einen Zeitraum von einem
Jahr werde ich mich in ca. 200 Ubungs-
stunden kreativ mit mir auseinanderset-
zen, manchen Narrensprung wagen und
- den Clown in mir (neu) entdecken.
Wir (21 Teilnehmer) sitzen in einem
Stuhlkreis und tauschen unsere Erfah-
rungen bei Tanzen, Einzelilbungen,
Spielen ... aus.

Da wir nicht irgendeinen Clown spielen
oder uns lber anderefs lustig machen,
sondern mit uns und unserem Lebens-
material spielen sollen, geht es dann
auch sehr tief. An diesem Wochenende
beschaftigen wir uns u.a. mit unseren
Prigungen und wie wir damit umge-
gangen sind. Oft verdréingen wir sie und
tun so, als ob nichts wire. Auf dieser
recht wackeligen Grundlage iben wir
unser Verhalten ein und ,machen eben
das Beste daraus”. Sprich wir stellen uns
letztendlich nicht dem, was war, sondern
haben nur mehr oder weniger gute
Verhaltensmuster eingeiibt.





